Septiembre 2019
e ausolan NBASAL: BASAL IKASTOLA ALSASUA
INFANTIL / COMIDA / TURNO 01

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
- 1 1
CREMA DE GUISANTES ESPIRALES FRESCOS CON TOMATE

FILETE DE MERLUZA REBOZADA

ALBONDIGAS EN SALSA CHAMPINONES | GUARNICION LECHUGA

ACTIMEL FRUTA FRESCA
PAN MIFIBRA PAN MIFIBRA
]
. ESTOFADO DE GARBANZOS CON MACARRONES INTEGRALES CON
CREMA DE BROCOLI ARROZ CON TOMATE BONIATO TOMATE
TORTILLA DE PATATA Y CALABAZA FILETE DE LIMANDA REBOZADA LOMO FRESCO EN SALSA DE PIMIENTO  F/LETE DE MERLUZA AL HORNO CON
AUSOLAN * GUARNICION LIMON ASADO VERDURITAS
« TOMATE FRESCO « LECHUGA CENTRO DE MESA
FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA
PAN MIFIBRA PAN MIFIBRA PAN MIFIBRA PAN MIFIBRA
- 1
ARROZ CON VERDURAS Y CURCUMA PURE DE VERDURAS CON PICATOSTES  ALUBIA BLANCA POCHA
FILETE DE MERLUZA EN SALSA DE
POLLO GUISADO CON PIMIENTOS GUISADO DE TERNERA CHIPIRONES
« LECHUGA Y MAIiZ CENTRO DE MESA
FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA
PAN MIFIBRA PAN MIFIBRA PAN MIFIBRA
ENSALADA MIXTA éﬁi%lﬁ%ﬁ JUDIA VERDE, PIMIENTOY 5| yja PINTA CREMA DE ZANAHORIA LENTEJAS PARDINAS
FILETE DE MERLUZA REBOZADA FILETE POLLO EN SALSA CIRUELAS # TORTILLA DE PATATA AUSOLAN
CODITOS CON TOMATE * GUARNICION LECHUGA « LECHUGA CENTRO DE MESA * GUARNICION LECHUGA Y MAIZ BACALAO AL AJOARRIERO
FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA YOGUR FRUTA FRESCA
PAN MIFIBRA PAN MIFIBRA PAN MIFIBRA PAN MIFIBRA PAN MIFIBRA

MACARRONES FRESCOS CON TOMATE

SAN MARINO
* GUARNICION LECHUGA

FRUTA FRESCA
PAN MIFIBRA

Los platos subrayados y resaltados con color son los que no coinciden con el menu basal. Los menus estan supervisados por profesionales con formacion en Nutricion Humana y Dietética. 03/09/2019 13.48.41



