
NBASAL: BASAL
Septiembre 2019 IKASTOLA ALSASUA
INFANTIL / COMIDA / TURNO 01

Martes Miércoles Jueves ViernesLunes

5
CREMA DE GUISANTES

KCal. 614 H.C. 61 Lip. 28 P. 31

ALBÓNDIGAS EN SALSA CHAMPIÑONES

ACTIMEL
PAN MIFIBRA

6
ESPIRALES FRESCOS CON TOMATE

KCal. 651 H.C. 79 Lip. 27 P. 26

FILETE DE MERLUZA REBOZADA
• GUARNICIÓN LECHUGA

FRUTA FRESCA
PAN MIFIBRA

9 KCal. 528 H.C. 68 Lip. 22 P. 16

CREMA DE BRÓCOLI

TORTILLA DE PATATA Y CALABAZA
AUSOLAN
• TOMATE FRESCO
FRUTA FRESCA
PAN MIFIBRA

10
ARROZ CON TOMATE

KCal. 732 H.C. 104 Lip. 32 P. 33

FILETE DE LIMANDA REBOZADA
• GUARNICIÓN LIMÓN

FRUTA FRESCA
PAN MIFIBRA

11
ESTOFADO DE GARBANZOS CON
BONIATO

KCal. 691 H.C. 90 Lip. 22 P. 37

LOMO FRESCO EN SALSA DE PIMIENTO
ASADO

FRUTA FRESCA
PAN MIFIBRA

12
MACARRONES INTEGRALES CON
TOMATE

KCal. 684 H.C. 97 Lip. 23 P. 27

FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON
VERDURITAS
• LECHUGA CENTRO DE MESA
FRUTA FRESCA
PAN MIFIBRA

18
ARROZ CON VERDURAS Y CÚRCUMA

KCal. 668 H.C. 98 Lip. 20 P. 28

POLLO GUISADO CON PIMIENTOS

FRUTA FRESCA
PAN MIFIBRA

19
PURÉ DE VERDURAS CON PICATOSTES

KCal. 574 H.C. 70 Lip. 16 P. 37

GUISADO DE TERNERA

FRUTA FRESCA
PAN MIFIBRA

20
ALUBIA BLANCA POCHA

KCal. 584 H.C. 82 Lip. 16 P. 31

FILETE DE MERLUZA EN SALSA DE
CHIPIRONES
• LECHUGA Y MAÍZ CENTRO DE MESA
FRUTA FRESCA
PAN MIFIBRA

23 KCal. 675 H.C. 101 Lip. 25 P. 18

ENSALADA MIXTA

CODITOS CON TOMATE

FRUTA FRESCA
PAN MIFIBRA

24
ARROZ CON JUDÍA VERDE, PIMIENTO Y
CHAMPIÑÓN

KCal. 767 H.C. 105 Lip. 30 P. 25

FILETE DE MERLUZA REBOZADA
• GUARNICIÓN LECHUGA

FRUTA FRESCA
PAN MIFIBRA

25
ALUBIA PINTA

KCal. 653 H.C. 79 Lip. 18 P. 45

FILETE POLLO EN SALSA CIRUELAS #
• LECHUGA CENTRO DE MESA

FRUTA FRESCA
PAN MIFIBRA

26
CREMA DE ZANAHORIA

KCal. 576 H.C. 71 Lip. 24 P. 19

TORTILLA DE PATATA AUSOLAN
• GUARNICIÓN LECHUGA Y MAÍZ

YOGUR
PAN MIFIBRA

27
LENTEJAS PARDINAS

KCal. 649 H.C. 91 Lip. 18 P. 35

BACALAO AL AJOARRIERO

FRUTA FRESCA
PAN MIFIBRA

30 KCal. 714 H.C. 89 Lip. 31 P. 19

MACARRONES FRESCOS CON TOMATE

SAN MARINO
• GUARNICIÓN LECHUGA

FRUTA FRESCA
PAN MIFIBRA

Los platos subrayados y resaltados con color son los que no coinciden con el menú basal. Los menús están supervisados por profesionales con formación en Nutrición Humana y Dietética. 03/09/2019 13.48.41


